ACTIVIDAD SEPTIEMBRE GRADO 6° FILOSOFiA TALLER 1

Lectura: ;Qué es la ética y la moral?

Imagina que estas caminando por un bosque y te encuentras con una encrucijada. En un lado, hay un sendero facil, lleno
de flores y sol, y en el otro, un camino empedrado que parece mas dificil. Ambos llevan a un destino, pero en uno
puedes perderte si no prestas atencion. Esta es una manera de pensar en la ética y la moral: son caminos que guian
nuestras decisiones, y a veces, esas decisiones no son tan faciles como parecen.

.Qué es la moral?

La moral es un conjunto de reglas que aprendemos desde pequefios. Es lo que nos enseflan en casa, en la escuela o en la
sociedad sobre lo que esta bien y lo que esta mal. Son las "normas de conducta". Por ejemplo, decir la verdad, no robar,
o ayudar a quien lo necesita, son principios morales que todos conocemos.

.Qué es la ética?

La ética, en cambio, es la parte en la que piensas sobre esas normas. Es como cuando estds en un videojuego y te
encuentras con un desafio. Sabes que tienes que tomar una decisién importante, pero te detienes un momento para
reflexionar: ;es esto justo?, ;qué consecuencias tendra mi accion?, ;es lo correcto? La ética nos ayuda a pensar
criticamente sobre nuestras decisiones y a preguntarnos por qué hacemos lo que hacemos.

Los filésofos y la ética

A lo largo de la historia, grandes pensadores han tratado de entender coémo deberiamos comportarnos. Aqui te presento
a algunos de los mas importantes:

1. Socrates (470-399 a.C.):
Sécrates fue uno de los primeros filosofos en preguntarse qué es la virtud y como podemos vivir una vida buena. El
creia que la ética era algo que todos deberiamos practicar, y que la mejor manera de hacerlo era a través del dialogo,
haciéndonos preguntas como: /Es esto lo correcto?

2. Immanuel Kant (1724-1804):
Kant pensaba que algunas cosas son correctas o incorrectas sin importar las consecuencias. Creo lo que llamo el
imperativo categorico, que es una regla ética muy interesante: "Actia de tal manera que trates a los demas como
quieres ser tratado". En otras palabras, si no te gusta que te mientan, no deberias mentir a los demas.

3. Aristoteles (384-322 a.C.):
Aristoteles tenia una idea muy bonita sobre la ética. Decia que el objetivo de la vida era alcanzar la felicidad o
"eudaimonia", pero no la felicidad de un dia soleado o una buena comida, sino la que viene de ser una buena persona.
Segun ¢€l, una vida ética es aquella en la que encontramos el punto medio entre los extremos. Por ejemplo, ser valiente
no es no tener miedo, sino controlar el miedo de manera equilibrada.

4. John Stuart Mill (1806-1873):
Mill creia que una buena accidn es la que causa mayor felicidad al mayor numero de personas. Esto es lo que llamamos
utilitarismo. Para ¢l, lo mas importante era hacer cosas que beneficien a los demas. Si tu decision hace feliz a muchas
personas, entonces es una buena decision, pero si perjudica a muchos, deberias replanteartela.

5. Jean-Paul Sartre (1905-1980):
Sartre era un filésofo que pensaba que todos somos libres para elegir nuestras acciones, pero también somos
responsables de ellas. No hay reglas universales como las de Kant, cada persona tiene que decidir por si misma lo que
es correcto o incorrecto. Este enfoque, llamado existencialismo, nos hace conscientes de la importancia de nuestras
decisiones y como estas impactan a los demas.

Aplicacion practica: La ética en nuestra vida diaria

Imagina que un amigo te pide que le ayudes a hacer trampa en un examen. Sabes que estd mal, pero también quieres
ayudarlo. Aqui es donde la ética entra en juego. ;Qué harias? Vamos a pensar como los filésofos:

e Si fueras Kant, dirias: "Mentir esta mal, y si ayudo a mi amigo, estoy mintiendo. Debo hacer lo correcto, que es no
hacer trampa".

e  Si fueras Mill, pensarias: "Si ayudo a mi amigo, tal vez él sea feliz, pero los otros estudiantes que estudiaron se sentiran
mal si descubren la trampa. Es mejor no hacerlo para evitar el dafio a los demas".

e Si fueras Aristoteles, buscarias un término medio. Tal vez podrias ayudar a tu amigo estudiando con él para que no
tenga que hacer trampa y asi ambos hacen lo correcto.

e  Si fueras Sartre, dirias: "Soy libre de elegir ayudar o no, pero también soy responsable de las consecuencias de esa
decision. ;Quiero vivir con la culpa de haber hecho trampa?".

Reflexion final



La ética y la moral nos ayudan a tomar decisiones en nuestra vida diaria. No siempre es facil saber qué hacer, pero los
filésofos nos ensefian que es importante pensar antes de actuar. Ser ético no significa solo seguir reglas, sino
reflexionar sobre nuestras acciones y como afectan a los demas.

Ahora, la proxima vez que tengas que tomar una decision dificil, jpiensa como un filésofo!

Actividad: "El Dilema del Superhéroe"

Objetivo: Desarrollar el pensamiento critico en los nifios a través de la reflexion sobre ética y moral, utilizando la
rutina de pensamiento "Veo, Pienso, Me Pregunto".

Introduccion:

Imagina que eres un superhéroe y tienes que tomar una decision muy importante. Tienes dos opciones para salvar a las
personas, pero no puedes hacer ambas al mismo tiempo.

Escenario:
Un tren fuera de control va a chocar contra una estacion llena de personas. Tienes dos opciones:

Desviar el tren a una via donde solo hay una persona trabajando.
Dejar que el tren siga su curso y cause dafios en la estacion, donde muchas personas podrian resultar heridas.
Paso 1: Veo

Invita a los nifios a dibujar el escenario: el tren, las vias, las personas en la estacion y al trabajador en la via alternativa.
Después del dibujo, deben compartir lo que ven en su imagen. Algunos podrian ver peligro, otros podrian ver
soluciones.

Preguntas para guiar:

(Qué ves en tu dibujo?

(Qué esta pasando en la historia que te dibujaste?

Paso 2: Pienso

Luego de observar el escenario, pideles que piensen en la decision que tomarian si fueran ese superhéroe.
Preguntas para guiar:

(Qué piensas que harias? ;Por qué?

(Qué pasaria si decides desviar el tren o dejar que siga su curso?

(Qué crees que es lo correcto desde el punto de vista moral? ;Y desde la ética?

Paso 3: Me Pregunto

Finalmente, los nifios deben hacer preguntas sobre la situacion. Animalos a cuestionar las acciones y sus consecuencias.
Preguntas para guiar:

(Qué te preguntas acerca de las decisiones que puedes tomar?

(Qué le dirias a las personas afectadas por tu decision?

(Qué otras soluciones crees que podrian existir?

Cierre:

Haz una reflexion grupal donde los nifios compartan sus decisiones y los dilemas que enfrentaron. Animalos a respetar
las opiniones de los demas y a discutir sobre lo que significa ser justo y ético en diferentes situaciones.

Nota divertida:

Al final de la actividad, cada nifio podré crear un "escudo de superhéroe" con una palabra o valor que guie sus

"n n

decisiones éticas, como "justicia", "valentia" o "compasion".



