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Celebramos la Riqueza de Nuestra
"La diversidad es Diversidad Etnica y Cultural

En el IETMA Policarpa Salavarrieta, celebramos cada
el alma de aflo el Dia de la Diversidad Etnica y Cultural de la
nuestra nacién; Nacion Colombiana, una fecha en la que recordamos
la riqueza que nos da ser una nacion multicultural.
reconocerla es Colombia es hogar de una increible mezcla de raices
nuestro deber, indigenas, africanas, europeas y mestizas, y cada una
de estas culturas ha dejado huella en nuestras
celebrarla es costumbres, nuestro arte, nuestra musica, y hasta en
nuestra la forma en que compartimos una comida o
ope n Saludamos a un amigo. En esta celebracion,
responsabllldad’ gueremos invitar a toda la comunidad estudiantil a
reflexionar sobre la importancia de respetar y valorar
nuestras diferencias, ya que son justamente estas las
gue nos hacen uUnicos.

Mas que una simple festividad, el Dia de la Diversidad Etnica y Cultural es un
llamado a reconocer la historia y los desafios que enfrentan las diversas
comunidades que conforman nuestra nacion. Desde las danzas coloridas de las
comunidades afrodescendientes en la costa del Pacifico hasta las tradiciones
ancestrales de nuestros pueblos indigenas en la Amazonia, cada cultura nos aporta
una perspectiva Unica y enriquecedora. Aprender sobre estas culturas nos ayuda a
construir un pais mas incluyente, donde todos tengan un espacio para expresarse y
ser escuchados, sin importar su origen.

En el IETMA, la celebraciéon de este dia se traduce en actividades culturales, talleres,
Yy muestras artisticas donde estudiantes y docentes participan activamente
Queremos que todos descubran y experimenten de primera mano la diversidad
cultural de nuestro pais, y asi entender que somos parte de una gran familia.
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Dia del Estudiante: Celebrando el Talento y la Alegria

Fernando - Jayson
Facatativa, 28 de octubre 2024

Este afo, en el IETMA Policarpa Salavarrieta, celebramos el Dia del
"El Dia del Estudiante Estudiante como una oportunidad para reconocer la dedicacion, el
nos recuerda que esfuerzo y la alegria que cada estudiante aporta a nuestra institucion.
En este dia especial, el colegio se llena de actividades recreativas,
. . artisticas y culturales donde los estudiantes pueden expresarse,
mas que estudiar; es mostrar sus talentos y disfrutar de un merecido descanso de las
una aventura que rutinas académicas. Es una jornada que honra el entusiasmo y la
todos compartimos." energia de nuestros jovenes, quienes con cada pregunta y cada logro

llenan de vida nuestras aulas.

aprender es mucho

El Dia del Estudiante también es una invitacidn a reflexionar sobre el verdadero sentido del
aprendizaje. No se trata solo de cumplir con tareas y examenes, sino de crecer como personas, de
aprender a convivir, a respetar, y a descubrir el mundo juntos. Las actividades del dia incluyen
competencias deportivas, exhibiciones de talento, y espacios de expresion artistica que fortalecen el
sentido de comunidad y resaltan la creatividad de nuestros estudiantes. Este dia es una oportunidad
para que cada uno de ellos explore y muestre lo que los hace Unicos y especiales.

En el IETMA Policarpa Salavarrieta, creemos que una educacion completa tambiéen incluye momentos
para compartir, disfrutar y ser uno mismo. Celebrar el Dia del Estudiante es una forma de reconocer
qgue el aprendizaje es una experiencia compartida y que, mas alld de las lecciones académicas, es el
espiritu y la alegria de los estudiantes lo que hace grande a nuestra comunidad. jFeliz Dia del
Estudiante a todos!
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Crucigrama

Afronta este reto y resuelve este crucigrama con e3

teOa de Halloween.

Halloween

B.

10.

Horizontales

Cadaver envuelto en vendas, originario
de Egipto.

Insecto de ocho patas que teje
telarafias, muy visto en decoraciones
de Halloween.

Conjunto de huesos que forman el
cuerpo.

\egetal anaranjado tipico de
Halloween, que se talla para hacer
linternas.

10

Verticales

Animal nocturno asociado a los
vampiros y a Halloween.

Lugar donde se entierra a una persona.

Ser que se alimenta de |la sangre de los
humanos.

Aparicion o espintu que da miedo.

Otro nombre para el miedo, muy
presente en esta festividad.

Mujer con poderes magicos,
usualmente lleva un sombrero
puntiagudo.
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Palabra Oculta

- e
Encuentra la palabra oculta sobre la Riqueza de la Y . f ol 0
diversidad étnica - W ;

1 £

[ | | | Acertijo 1

Soy un puente entre el pasado y
el presente, en mi viven las
historias de quienes llegaron
antes que nosotros. A veces, me
i encuentras en canciones, otras,
r | en danzas o leyendas. ;Quién
g soy?

Acertijso

™ Acertijo 2:
| | | = Viajo de boca en boca y de
. generacion en generacion. No
| | ‘ tengo dueno, pero a todos
pertenezco. Soy el lenguaje del
i Co ey RIonss popias, fue 1 CORTER 2 Distiras maneras en e ks puetien e eonsemasimimes.— cOrazon y el alma de un pueblo.
¢ Qué soy?

P . o o e o sl e sl el Acertijo 3:
__Dibujo rostros y manos de todos
los colores, mi misién es hacer
e b comuricacs a manterer s o erganizény que cada uno se sienta parte del
__________ 0. Caractistica de s diicrs clistints en e cotevt cuftura todo.  Alguncs  me  llarnan
S Leeme s — i (guelieliel yo [sreiere lBimmE i es9.,

Intenta pensar un poco y resolver
los acertijos
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Humor

A luchar y exigir por una mejor educacion

EsTovinkAS, | —idla

Te 6RADUARAS,
Te PAGARAN POR
HoRAS, No TE
JUBILARAS Y,

LUEED MDRIRAS

£
wJ

Leyes de Murphy

“Si algo puede salir mal, saldra mal.
La ley original de Murphy, donde todo lo que podria ir mal, probablemente lo hara.

“La tostada siempre cae del lado de la mantequilla.”
Si algo tiene dos posibles resultados, es mas probable que el negativo suceda.

“Nada es tan facil como parece
Las cosas que parecen simples suelen complicarse cuando las intentas.

“Todo lleva mas tiempo de lo que piensas.”
Especialmente cuando tienes prisa, cada paso parece extenderse eternamente.

“Los problemas que se dejan para mafhana no son mas faciles, solo mas dificiles.”
La procrastinacion suele hacer que las tareas sean aun mas desafiantes.

“Siempre encuentras algo en el Gltimo lugar donde miras.”
Porque, después de encontrarlo, ya no sigues buscando.

“Cuando todo parece ir bien, es que algo se te esta escapando.”
Esa inquietante sensacidon de que algo va mal cuando todo parece estar en orden.

“La otra fila siempre avanza mas rapido.”
Da igual en qué fila estés, la de al lado siempre parece moverse antes.

“No importa lo que estés buscando, siempre aparece lo Gltimo que necesitas.”
Todo lo que encuentras parece menos relevante que lo que buscas.

“Sonrie... manana podria ser peor.”
Un recordatorio ironico de que la vida siempre puede tomar giros inesperados.
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¢Educacion o Sistema? Una Mirada Critica a Nuestro
Aprendizaje

En el sistema educativo actual, parece que lo mas importante es obtener una
calificacion aprobatoria y pasar de un grado a otro. Sin embargo, ¢qué tan profundo es
ese aprendizaje? Esta critica senala que, en muchos casos, la educacion se ha
convertido en una carrera por cumplir requisitos y memorizar conceptos que,
rapidamente, se olvidan después del examen. Asi, en lugar de fomentar una pasion por
aprender y descubrir, el sistema nos empuja a cumplir sin cuestionar, preparando
jovenes para un mundo laboral donde importa mas la obediencia que el pensamiento
critico.

Esta estructura educativa no surge por casualidad; en el fondo, se alinea con un modelo
de sociedad que necesita mas personas que sigan ordenes que individuos que
cuestionen el orden establecido. En muchas ocasiones, el sistema prioriza los
contenidos que faciliten una capacitacion rapida para el trabajo, pero no para la vida. De
esta manera, lo que deberia ser una herramienta para formar ciudadanos libres y
pensantes, se convierte en un mecanismo que moldea a futuros trabajadores, [imitando
su capacidad de reflexionar y analizar la realidad.

Es en el Policarpa Salavarrieta donde esta

reflexion toma importancia. Como institucien "HOY, mas que
educ;?tlva, gl colegio deberia ser un espacio de nunca, necesitamos
cuestionamiento y desarrollo personal, donde los ..
estudiantes no solo aprendan férmulas y datos, Uha educacion que

sino que también se sientan motivados a nos ensene a pensar
preguntar, criticar y construir sus propios puntos

n
de vista. Mas que buscar la calificacion perfecta, y no solo a aprObar°
lo que deberiamos fomentar es la curiosidad y el
amor por el conocimiento.




Talud

VOZ POLICARPISTA

Facatativd, 28 de octubre 2024

La Salud Mental en los Jovenes

En los ultimos anos, la salud mental ha tomado gran relevancia, especialmente entre los
jovenes. Con el uso constante de redes sociales, la presion académica y los cambios en la
vida cotidiana, los estudiantes de hoy enfrentan muchos desafios emocionales que, en
ocasiones, pueden afectar su bienestar. En el IETMA Policarpa Salavarrieta, reconocemos la
importancia de hablar sobre estos temas y brindarles a nuestros estudiantes herramientas
para cuidar de su salud mental. Entender que sentirse estresado, ansioso o triste a veces es
normal, y saber que se puede buscar ayuda, es esencial para mantener una vida
equilibrada y saludable.

El exceso de tiempo frente a las pantallas, el temor a fallar y la constante comparacion con
otros pueden contribuir a una baja autoestima y a sentimientos de ansiedad. Ademas, la
presion por lograr buenos resultados académicos y la vida en un mundo cada vez mas
acelerado, pueden hacer que los jovenes se sientan abrumados. En el IETMA, ofrecemos
espacios de apoyo psicologico y actividades como talleres de mindfulness, que ayudan a
los estudiantes a encontrar un equilibrio y a aprender técnicas para manejar el estrés.
Saber como relajar la mente y tener una red de apoyo son factores clave para enfrentar los
desafios de la vida estudiantil.

Para cuidar nuestra salud mental, es fundamental hablar y no guardar las emociones para
uno mismo. Conversar con amigos, familiares o buscar el apoyo de un profesional puede
ser de gran ayuda. En el IETMA, invitamos a nuestros estudiantes a participar en
actividades que promuevan el autocuidado y a recordar que no estan solos; hay un equipo
dispuesto a escucharlos y ayudarlos. La salud mental es tan importante como la fisica, y
aprender a cuidarla desde jovenes es una inversion para el bienestar futuro.




VOZ POLICARPISTA
Dolicarpa Salavarriola

Facatativd, 28 de octubre 2024

Historias Sorprendentes de Halloween en el Mundo

Halloween, aungque es conocido como una noche de
disfraces y dulces, tiene historias sorprendentes y
tradiciones Unicas en distintos lugares del mundo que
le dan un toque especial. En Estados Unidos, por
ejemplo, una de las anécdotas mas curiosas es la del
pueblo de Anoka, Minnesota, que se declara a si mismo
como la "Capital de Halloween". Desde los anos 20,
Anoka organiza desfiles y eventos comunitarios que
relnen a toda la ciudad, y se ha convertido en un
simbolo de la festividad para miles de visitantes. Este
entusiasmo naci® como una medida para reducir las
"travesuras" de los ninos en Halloween, y hoy es una
celebracion familiar y de convivencia.

En Japdén, la celebracion de Halloween ha crecido
enormemente en popularidad, pero los japoneses le
han dado un giro propio. En el barrio de Shibuya en
Tokio, las personas se disfrazan y se reunen en las calles,
creando un ambiente festivo lleno de luces y colores.
Sin embargo, un ano los festejos se salieron de control,
lo que llevd a la ciudad a organizar mejor el evento y a
implementar reglas para que la multitud pueda
disfrutar de Halloween en orden. Esta anécdota
muestra como una tradicion puede transformarse y
adaptarse, incluso en lugares donde originalmente no
se celebraba.

Por otro lado, en Escocia, la celebracién de Halloween
incluye una practica tradicional llamada "guising", en la
cual los nifos no solo piden dulces, sino que también
tienen que realizar alguna actividad para ganarselos,
como contar un chiste o cantar una cancion. En este
contexto, hay muchas historias de pequenos que han
creado sus propias canciones o inventado chistes
ingeniosos solo para conseguir mas dulces. Esta version
de Halloween es un recordatorio de que la creatividad y
el esfuerzo siempre tienen su recompensa. As,
Halloween nos muestra que, aunque las celebraciones
sean diferentes, la alegria, el misterio y la diversion son
universales.

En Colombia, Halloween ha tomado
un colorido particular, fusionando el
espiritu festivo con la creatividad y la
alegria propias del pais. Cada ano, las
calles se llenan de ninos y jovenes en

disfraces, desde personajes
tradicionales hasta originales
creaciones. En algunos pueblos vy
ciudades, se organizan eventos

comunitarios donde la gente se redne
para disfrutar de desfiles, concursos
de disfraces y fiestas tematicas. Sin
embargo, lo mas especial es como las
familias colombianas han hecho de
Halloween una ocasion para
compartir en comunidad. En muchos
barrios, los vecinos se organizan para
hacer de la noche una experiencia
segura y divertida, decorando sus
casas y organizando actividades
donde los pequenos pueden recoger
dulces y divertirse. Asi, Halloween en
Colombia se convierte en una excusa
perfecta para la union y el disfrute
familiar, adaptando esta tradicién a la
calidez que caracteriza a los
colombianos.

"Halloween se vive de formas
Unicas y curiosas en cada rincén
del planeta, con anécdotas que
sorprenden y hasta asustan."
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Eventos Policarpistas

Izada de Bandera sobre el dia del maestro

La reciente izada de bandera en el IETMA
Policarpa Salavarrieta, en conmemoracion del Dia
de la Diversidad Etnica y Cultural de la Nacion
Colombiana, fue una ocasidn memorable que
destaco la riqueza de nuestras raices y el talento
de nuestros estudiantes. En esta ceremonia, la
bandera fue izada por ninos de diversas etnias, un
acto simbodlico que nos recordd la importancia de
valorar y celebrar la multiplicidad cultural que
caracteriza a nuestro pais. Fue un momento lleno
de orgullo y respeto, donde cada estudiante
representd una parte esencial de lo que somos
COmMo nacion.

Uno de los momentos mas especiales fue la
presentacion del estudiante Carranza, del curso
602, quien deleitd a todos con su voz al interpretar
una cancién tradicional. Su actuacién no solo

n
reflejé el talento artistico de los estudiantes de la Cada CUItura es Uhna

institucion, sino también el espiritu de unidad y &
; ; melodia que
pertenencia que nNos une como comunidad q

educativa. Ademas, los estudiantes de primaria enriquece Ia sinfor“'a

presentaron un espectaculo de titeres en el que, . >
de manera creativa y educativa, hablaron sobre de nuestra nacion."
cada pais de Sudamérica. Con personajes Yy
escenarios vibrantes, los pequenos recorrieron la
diversidad de nuestro continente, ensenandonos
un poco Mas sobre las costumbres y riquezas
culturales de nuestros paises vecinos.

En el colegio, esta celebracién reafirma nuestro
compromiso de cultivar en los estudiantes una
vision de respeto y aprecio por todas las culturas,
no solo en Colombia, sino en toda América Latina.
iQue cada izada de bandera siga siendo un
recordatorio de que en la diversidad encontramos

nuestra mayor riqueza!
El estudiante anénimo
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Actualidad en el Mundo
Israel prohibié la agencia de la ONU para los

refugiados palestinos. Eso podria ser
devastador para millones

Por Nadeen Ebrahim, Salma Arafa
18:26 ET(22:26 GMT) 28 octubre, 2024

e

El parlamento de Israel votd a favor de prohibir una agencia de las Naciones Unidas de casi ocho
décadas de antigledad que proporciona servicios esenciales a los refugiados palestinos, una medida
gue podria tener consecuencias devastadoras para millones de palestinos que viven bajo la
ocupacion israeli.

El lunes, la Knesset aprobdé dos proyectos de ley; uno que prohibe a la UNRWA cualquier actividad
dentro de lIsrael, y otro que prohibe a las autoridades israelies cualquier contacto con la UNRWA,
revocando el tratado de 1967 que permite a la UNRWA proporcionar servicios a los refugiados
palestinos en zonas bajo control israeli.

Se espera que esta medida restrinja severamente la actividad de la Agencia de la ONU para los
Refugiados Palestinos (UNRWA) en los territorios ocupados por Israel.

Tras la aprobacion de la primera ley, Boaz Bismuth, miembro del Likud, artifice del proyecto de ley,
declardé: "Cualquiera que se comporte como un terrorista no tiene derechos en Israel... La UNRWA es
igual a Hamas, y punto".

Rusia lanza contra Ucrania "el mayor ataque aéreo" desde que empezé la invasion5

Avances Tecnolégicos en Paneles Solares: Un Vistazo al Futuro de la Energia Limpia

Francesca Gillett y Will Vernon, BBC News
26 agosto 2024

Rusia lanzd este lunes el mayor ataque aéreo sobre Ucrania desde que empezo la guerra, segun el jefe

de la fuerza aérea ucraniana.

Al menos siete personas murieron y decenas resultaron heridas por el lanzamiento de cientos de

misiles y drones por parte de las fuerzas rusas contra mas de la mitad de las regiones de Ucrania.

El atague tuvo como blanco la infraestructura energética, lo que causd apagones generalizados. El
gobierno decreté una alerta nacional por ataque aéreo y ordend a la poblacion protegerse en los

refugios.

Rusia confirmd que habia lanzado ataques contra esa infraestructura, una de las tacticas que ha venido

utilizando en la guerra, y afirmé que alcanzé todos sus objetivos.

El bombardeo con misiles y drones comenzé en todo el pais durante la madrugada del lunes y

continud hasta la manana.




