
Más que una simple festividad, el Día de la Diversidad Étnica y Cultural es un
llamado a reconocer la historia y los desafíos que enfrentan las diversas
comunidades que conforman nuestra nación. Desde las danzas coloridas de las
comunidades afrodescendientes en la costa del Pacífico hasta las tradiciones
ancestrales de nuestros pueblos indígenas en la Amazonía, cada cultura nos aporta
una perspectiva única y enriquecedora. Aprender sobre estas culturas nos ayuda a
construir un país más incluyente, donde todos tengan un espacio para expresarse y
ser escuchados, sin importar su origen.

En el IETMA, la celebración de este día se traduce en actividades culturales, talleres,
y muestras artísticas donde estudiantes y docentes participan activamente  
Queremos que todos descubran y experimenten de primera mano la diversidad
cultural de nuestro país, y así entender que somos parte de una gran familia.
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Editorial

En el IETMA Policarpa Salavarrieta, celebramos cada
año el Día de la Diversidad Étnica y Cultural de la
Nación Colombiana, una fecha en la que recordamos
la riqueza que nos da ser una nación multicultural.
Colombia es hogar de una increíble mezcla de raíces
indígenas, africanas, europeas y mestizas, y cada una
de estas culturas ha dejado huella en nuestras
costumbres, nuestro arte, nuestra música, y hasta en
la forma en que compartimos una comida o
saludamos a un amigo. En esta celebración,
queremos invitar a toda la comunidad estudiantil a
reflexionar sobre la importancia de respetar y valorar
nuestras diferencias, ya que son justamente estas las
que nos hacen únicos .

Celebramos la Riqueza de Nuestra
Diversidad Étnica y Cultural"La diversidad es

el alma de
nuestra nación;
reconocerla es
nuestro deber,
celebrarla es
nuestra
responsabilidad."

Policarpa Salavarrieta
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Profesores

Este año, en el IETMA Policarpa Salavarrieta, celebramos el Día del
Estudiante como una oportunidad para reconocer la dedicación, el
esfuerzo y la alegría que cada estudiante aporta a nuestra institución.
En este día especial, el colegio se llena de actividades recreativas,
artísticas y culturales donde los estudiantes pueden expresarse,
mostrar sus talentos y disfrutar de un merecido descanso de las
rutinas académicas. Es una jornada que honra el entusiasmo y la
energía de nuestros jóvenes, quienes con cada pregunta y cada logro
llenan de vida nuestras aulas.

Día del Estudiante: Celebrando el Talento y la Alegría 

"El Día del Estudiante
nos recuerda que
aprender es mucho
más que estudiar; es
una aventura que
todos compartimos."
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El Día del Estudiante también es una invitación a reflexionar sobre el verdadero sentido del
aprendizaje. No se trata solo de cumplir con tareas y exámenes, sino de crecer como personas, de
aprender a convivir, a respetar, y a descubrir el mundo juntos. Las actividades del día incluyen
competencias deportivas, exhibiciones de talento, y espacios de expresión artística que fortalecen el
sentido de comunidad y resaltan la creatividad de nuestros estudiantes. Este día es una oportunidad
para que cada uno de ellos explore y muestre lo que los hace únicos y especiales.

En el IETMA Policarpa Salavarrieta, creemos que una educación completa también incluye momentos
para compartir, disfrutar y ser uno mismo. Celebrar el Día del Estudiante es una forma de reconocer
que el aprendizaje es una experiencia compartida y que, más allá de las lecciones académicas, es el
espíritu y la alegría de los estudiantes lo que hace grande a nuestra comunidad. ¡Feliz Día del
Estudiante a todos!

Fernando - Jayson
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Afronta este reto y resuelve este crucigrama con e3
te0a de Halloween.

Crucigrama

Policarpa Salavarrieta
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Encuentra la palabra oculta sobre la Riqueza de la
diversidad étnica

Acertijo 1:
Soy un puente entre el pasado y
el presente, en mí viven las
historias de quienes llegaron
antes que nosotros. A veces, me
encuentras en canciones, otras,
en danzas o leyendas. ¿Quién
soy?

Acertijo 2:
Viajo de boca en boca y de
generación en generación. No
tengo dueño, pero a todos
pertenezco. Soy el lenguaje del
corazón y el alma de un pueblo.
¿Qué soy?

Acertijo 3:
Dibujo rostros y manos de todos
los colores, mi misión es hacer
que cada uno se sienta parte del
todo. Algunos me llaman
igualdad; yo prefiero llamarme…

Intenta pensar un poco y resolver
los acertijos

Palabra Oculta

Policarpa Salavarrieta

Acertijso
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Leyes de Murphy

“Si algo puede salir mal, saldrá mal.
La ley original de Murphy, donde todo lo que podría ir mal, probablemente lo hará.

“La tostada siempre cae del lado de la mantequilla.”
Si algo tiene dos posibles resultados, es más probable que el negativo suceda.

“Nada es tan fácil como parece
Las cosas que parecen simples suelen complicarse cuando las intentas.

“Todo lleva más tiempo de lo que piensas.”
Especialmente cuando tienes prisa, cada paso parece extenderse eternamente.

“Los problemas que se dejan para mañana no son más fáciles, solo más difíciles.”
La procrastinación suele hacer que las tareas sean aún más desafiantes.

“Siempre encuentras algo en el último lugar donde miras.”
Porque, después de encontrarlo, ya no sigues buscando.

“Cuando todo parece ir bien, es que algo se te está escapando.”
Esa inquietante sensación de que algo va mal cuando todo parece estar en orden.

“La otra fila siempre avanza más rápido.”
Da igual en qué fila estés, la de al lado siempre parece moverse antes.

“No importa lo que estés buscando, siempre aparece lo último que necesitas.”
Todo lo que encuentras parece menos relevante que lo que buscas.

“Sonríe... mañana podría ser peor.”
Un recordatorio irónico de que la vida siempre puede tomar giros inesperados.
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Humor

Humor

Policarpa Salavarrieta

A luchar y exigir por una mejor educación
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En el sistema educativo actual, parece que lo más importante es obtener una
calificación aprobatoria y pasar de un grado a otro. Sin embargo, ¿qué tan profundo es
ese aprendizaje? Esta crítica señala que, en muchos casos, la educación se ha
convertido en una carrera por cumplir requisitos y memorizar conceptos que,
rápidamente, se olvidan después del examen. Así, en lugar de fomentar una pasión por
aprender y descubrir, el sistema nos empuja a cumplir sin cuestionar, preparando
jóvenes para un mundo laboral donde importa más la obediencia que el pensamiento
crítico.
Esta estructura educativa no surge por casualidad; en el fondo, se alinea con un modelo
de sociedad que necesita más personas que sigan órdenes que individuos que
cuestionen el orden establecido. En muchas ocasiones, el sistema prioriza los
contenidos que faciliten una capacitación rápida para el trabajo, pero no para la vida. De
esta manera, lo que debería ser una herramienta para formar ciudadanos libres y
pensantes, se convierte en un mecanismo que moldea a futuros trabajadores, limitando
su capacidad de reflexionar y analizar la realidad.

VOZ POLICARPISTA
Educar
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¿Educación o Sistema? Una Mirada Crítica a Nuestro
Aprendizaje
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Es en el Policarpa Salavarrieta donde esta
reflexión toma importancia. Como institución
educativa, el colegio debería ser un espacio de
cuestionamiento y desarrollo personal, donde los
estudiantes no solo aprendan fórmulas y datos,
sino que también se sientan motivados a
preguntar, criticar y construir sus propios puntos
de vista. Más que buscar la calificación perfecta,
lo que deberíamos fomentar es la curiosidad y el
amor por el conocimiento.

"Hoy, más que
nunca, necesitamos
una educación que
nos enseñe a pensar
y no solo a aprobar."



En los últimos años, la salud mental ha tomado gran relevancia, especialmente entre los
jóvenes. Con el uso constante de redes sociales, la presión académica y los cambios en la
vida cotidiana, los estudiantes de hoy enfrentan muchos desafíos emocionales que, en
ocasiones, pueden afectar su bienestar. En el IETMA Policarpa Salavarrieta, reconocemos la
importancia de hablar sobre estos temas y brindarles a nuestros estudiantes herramientas
para cuidar de su salud mental. Entender que sentirse estresado, ansioso o triste a veces es
normal, y saber que se puede buscar ayuda, es esencial para mantener una vida
equilibrada y saludable.

El exceso de tiempo frente a las pantallas, el temor a fallar y la constante comparación con
otros pueden contribuir a una baja autoestima y a sentimientos de ansiedad. Además, la
presión por lograr buenos resultados académicos y la vida en un mundo cada vez más
acelerado, pueden hacer que los jóvenes se sientan abrumados. En el IETMA, ofrecemos
espacios de apoyo psicológico y actividades como talleres de mindfulness, que ayudan a
los estudiantes a encontrar un equilibrio y a aprender técnicas para manejar el estrés.
Saber cómo relajar la mente y tener una red de apoyo son factores clave para enfrentar los
desafíos de la vida estudiantil.

Para cuidar nuestra salud mental, es fundamental hablar y no guardar las emociones para
uno mismo. Conversar con amigos, familiares o buscar el apoyo de un profesional puede
ser de gran ayuda. En el IETMA, invitamos a nuestros estudiantes a participar en
actividades que promuevan el autocuidado y a recordar que no están solos; hay un equipo
dispuesto a escucharlos y ayudarlos. La salud mental es tan importante como la física, y
aprender a cuidarla desde jóvenes es una inversión para el bienestar futuro.
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La Salud Mental en los Jóvenes
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Halloween, aunque es conocido como una noche de
disfraces y dulces, tiene historias sorprendentes y
tradiciones únicas en distintos lugares del mundo que
le dan un toque especial. En Estados Unidos, por
ejemplo, una de las anécdotas más curiosas es la del
pueblo de Anoka, Minnesota, que se declara a sí mismo
como la "Capital de Halloween". Desde los años 20,
Anoka organiza desfiles y eventos comunitarios que
reúnen a toda la ciudad, y se ha convertido en un
símbolo de la festividad para miles de visitantes. Este
entusiasmo nació como una medida para reducir las
"travesuras" de los niños en Halloween, y hoy es una
celebración familiar y de convivencia. 

En Japón, la celebración de Halloween ha crecido
enormemente en popularidad, pero los japoneses le
han dado un giro propio. En el barrio de Shibuya en
Tokio, las personas se disfrazan y se reúnen en las calles,
creando un ambiente festivo lleno de luces y colores.
Sin embargo, un año los festejos se salieron de control,
lo que llevó a la ciudad a organizar mejor el evento y a
implementar reglas para que la multitud pueda
disfrutar de Halloween en orden. Esta anécdota
muestra cómo una tradición puede transformarse y
adaptarse, incluso en lugares donde originalmente no
se celebraba.

Por otro lado, en Escocia, la celebración de Halloween
incluye una práctica tradicional llamada "guising", en la
cual los niños no solo piden dulces, sino que también
tienen que realizar alguna actividad para ganárselos,
como contar un chiste o cantar una canción. En este
contexto, hay muchas historias de pequeños que han
creado sus propias canciones o inventado chistes
ingeniosos solo para conseguir más dulces. Esta versión
de Halloween es un recordatorio de que la creatividad y
el esfuerzo siempre tienen su recompensa. Así,
Halloween nos muestra que, aunque las celebraciones
sean diferentes, la alegría, el misterio y la diversión son
universales.
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Curiosodades

Historias Sorprendentes de Halloween en el Mundo

Policarpa Salavarrieta

"Halloween se vive de formas
únicas y curiosas en cada rincón
del planeta, con anécdotas que
sorprenden y hasta asustan."

En Colombia, Halloween ha tomado
un colorido particular, fusionando el
espíritu festivo con la creatividad y la
alegría propias del país. Cada año, las
calles se llenan de niños y jóvenes en
disfraces, desde personajes
tradicionales hasta originales
creaciones. En algunos pueblos y
ciudades, se organizan eventos
comunitarios donde la gente se reúne
para disfrutar de desfiles, concursos
de disfraces y fiestas temáticas. Sin
embargo, lo más especial es cómo las
familias colombianas han hecho de
Halloween una ocasión para
compartir en comunidad. En muchos
barrios, los vecinos se organizan para
hacer de la noche una experiencia
segura y divertida, decorando sus
casas y organizando actividades
donde los pequeños pueden recoger
dulces y divertirse. Así, Halloween en
Colombia se convierte en una excusa
perfecta para la unión y el disfrute
familiar, adaptando esta tradición a la
calidez que caracteriza a los
colombianos.
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Izada de Bandera sobre el día del maestro

"Cada cultura es una
melodía que
enriquece la sinfonía
de nuestra nación."

La reciente izada de bandera en el IETMA
Policarpa Salavarrieta, en conmemoración del Día
de la Diversidad Étnica y Cultural de la Nación
Colombiana, fue una ocasión memorable que
destacó la riqueza de nuestras raíces y el talento
de nuestros estudiantes. En esta ceremonia, la
bandera fue izada por niños de diversas etnias, un
acto simbólico que nos recordó la importancia de
valorar y celebrar la multiplicidad cultural que
caracteriza a nuestro país. Fue un momento lleno
de orgullo y respeto, donde cada estudiante
representó una parte esencial de lo que somos
como nación.

Uno de los momentos más especiales fue la
presentación del estudiante Carranza, del curso
602, quien deleitó a todos con su voz al interpretar
una canción tradicional. Su actuación no solo
reflejó el talento artístico de los estudiantes de la
institución, sino también el espíritu de unidad y
pertenencia que nos une como comunidad
educativa. Además, los estudiantes de primaria
presentaron un espectáculo de títeres en el que,
de manera creativa y educativa, hablaron sobre
cada país de Sudamérica. Con personajes y
escenarios vibrantes, los pequeños recorrieron la
diversidad de nuestro continente, enseñándonos
un poco más sobre las costumbres y riquezas
culturales de nuestros países vecinos.

En el colegio, esta celebración reafirma nuestro
compromiso de cultivar en los estudiantes una
visión de respeto y aprecio por todas las culturas,
no solo en Colombia, sino en toda América Latina.
¡Que cada izada de bandera siga siendo un
recordatorio de que en la diversidad encontramos
nuestra mayor riqueza!

El estudiante anónimo
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Israel prohibió la agencia de la ONU para los
refugiados palestinos. Eso podría ser
devastador para millones

Por Nadeen Ebrahim, Salma Arafa
18:26 ET(22:26 GMT) 28 octubre, 2024

Rusia lanza contra Ucrania "el mayor ataque aéreo" desde que empezó la invasión5
Avances Tecnológicos en Paneles Solares: Un Vistazo al Futuro de la Energía Limpia

El parlamento de Israel votó a favor de prohibir una agencia de las Naciones Unidas de casi ocho
décadas de antigüedad que proporciona servicios esenciales a los refugiados palestinos, una medida
que podría tener consecuencias devastadoras para millones de palestinos que viven bajo la
ocupación israelí.

El lunes, la Knesset aprobó dos proyectos de ley; uno que prohíbe a la UNRWA cualquier actividad
dentro de Israel, y otro que prohíbe a las autoridades israelíes cualquier contacto con la UNRWA,
revocando el tratado de 1967 que permite a la UNRWA proporcionar servicios a los refugiados
palestinos en zonas bajo control israelí.

Se espera que esta medida restrinja severamente la actividad de la Agencia de la ONU para los
Refugiados Palestinos (UNRWA) en los territorios ocupados por Israel.

Tras la aprobación de la primera ley, Boaz Bismuth, miembro del Likud, artífice del proyecto de ley,
declaró: "Cualquiera que se comporte como un terrorista no tiene derechos en Israel... La UNRWA es
igual a Hamas, y punto".
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Policarpa Salavarrieta

Actualidad en el Mundo

Francesca Gillett y Will Vernon, BBC News
26 agosto 2024

Rusia lanzó este lunes el mayor ataque aéreo sobre Ucrania desde que empezó la guerra, según el jefe
de la fuerza aérea ucraniana.

Al menos siete personas murieron y decenas resultaron heridas por el lanzamiento de cientos de
misiles y drones por parte de las fuerzas rusas contra más de la mitad de las regiones de Ucrania.

El ataque tuvo como blanco la infraestructura energética, lo que causó apagones generalizados. El
gobierno decretó una alerta nacional por ataque aéreo y ordenó a la población protegerse en los
refugios.

Rusia confirmó que había lanzado ataques contra esa infraestructura, una de las tácticas que ha venido
utilizando en la guerra, y afirmó que alcanzó todos sus objetivos.

El bombardeo con misiles y drones comenzó en todo el país durante la madrugada del lunes y
continuó hasta la mañana.
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